Elevhélsoformular Vasterbotten
Version 2023-08

HALSOFRAGOR | GYMNASIET AR 1

Namn: Personnummer:
Detta fyller skolskéterskan i:
Datum: Langd: (cm) Vikt: (kg)

Svaren pa hélsofragorna anvands i halsosamtalet med skolskoterskan.
Satt ett kryss i rutan som passar bast in pa dig om ingenting annat anges.

SKOLMIUO

Ja Nej Ej

svar/

vet ej
1 Har du valt ratt gymnasieprogram? ] ] []
Mycket bra Bra Varken bra Dalig/daliga Mycket Ej

Jag tycker att eller dalig/daliga Svar/_

dalig/daliga vet ej
2. klassrummen &r [] [] [] [] [] []
3. toaletternaéar [] [] [] [] [] []
4. matsalen ar [] [] [] [] [] []
5. idrottshallen ar [] [] [] [] [] []
6.  duscharnaar [] [] [] [] [] []
Varje 3-4 skol- 1-2 skol- . E}

Aldrig svar/

skoldag dagar/vecka  dagar/vecka vet e]

7. Jaghar arbetsro pa lektionerna [] [] [] []
g Jag !<an koncentrera mig pa ] ] ] ] ]
lektionerna

9.  Jaghinner med mitt skolarbete [] [] [] [] []
10.  Jag kdnner mig trygg i skolan [] [] [] [] []

Har du blivit retad, utstott eller pa annat satt illa behandlad de senaste Nej Ja Ej
tre ménaderna svar/
vet ]
11. pa skoltid? [] [] []
Mycket bra Bra Varken bra Daligt Mycket Ej
eller daligt daligt svar/
vet ]

13 Jagtrivsiskolan [] [] []

[l

[l

[l




MATVANOR OCH TANDBORSTVANOR

. Ej
Varje 3—4 skoldagar 1—% skoldagar Aldrig .
skoldag i veckan i veckan vet ej
14, Jag éter frukost [] [] [] [] []
15, Jag ater lunch [] [] [] [] []
16. Jagdter middag [] [] [] [] []
. . 1 gang/vecka Ej
zeglﬁer:gjfrt/a(:zg 1 gang/dag énN:rg/:/aecka eller mer Svar/-
gang sdllan RLE
17.  Jag éater frukt eller bar [] [] [] [] []
18.  Jag ater gronsaker eller rotfrukter [] [] [] [] []
Jag dricker lask, saft, iste, energi-
19.
dryck, sotat te eller sotat kaffe D D D D D
2 ganger/dag Ei
1 gang/dag Sallan svar/
20 Jag borstar tdnderna eller oftare e
[] [] [] []
FYSISK AKTIVITET OCH FRITID
. . ; . Ej
o Gar eller Ror mlg"pa Aker buss Aker bil eller svar/
21, Jag tar mig till och fran skolan cyklar annat satt moped vet ej
[] [] [] [] []
. . Ej
. Varannan Nagon gan .
,, Jagdeltar alitivt pa lektionerna i Alltid . i rfénagdeng Aldrig svar/
Idrott och halsa vet ej
[] [] [] [] []
- Pa min fritid ror jag pa mig/idrottar jag sa att jag blir andfadd och/eller varm
" T.ex. bollsport, simning, dans, snabb promenad, cykla och springa
. Ej
7 5-6 3-4 1-2 ) Nagoon Sl svar/
dagar/vecka dagar/vecka dagar/vecka dagar/vecka gang/manad vet gj

[] []

[l

[l

[l

[l

[l
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FYSISK OCH PSYKISK HALSA

Ej
Mycket bra Bra Varkeno k?ra Daligt My:c.ket svar/
eller daligt daligt .
vet ]
24, Jag mar [] ] L] L] [] []
. E'
Det stammer Det stammer Df:rit:?;:r Det stammer Det stammer SV;r/
mycket bra bra eller daligt daligt mycket daligt ot ej
Jag ser positivt pa
25.
framtiden L] n = — U -
Jag kanner att jag
kan vara med och
2. ] [] [] [] [] []

bestamma over
mitt liv

lag har de senaste tre Nagon gan Calgan Flera ganger 3
manaderna haft besvar Aldrig gon gang gang gang Varjedag ~ svar/
—med per manad per vecka per vecka vet ej
27. huvudvark [] [] [] [] [] []
28. ont i magen [] [] [] [] [] []
. vark i rygg/nacke/ ] ] ] ] ] ]
axlar
Nagon gan Calgan Flera ganger E}
Jag har de senaste tre Aldrig gon gang Eang gans Varjedag  svar/
manaderna kint mig per manad per vecka per vecka -
30. ledsen eller
nedstamd L] L] L] L] L] L]
31 orolig eller radd [] [] [] [] [] []
. ir[i'Ferad eII.t.ar pa u ] ] ] ] ]
daligt humor
33. stressad [] [] [] [] [] []
Nagra ganger Nagra ganger Nagra ganger E]
Aldrig : go e : g., = Sl Varje dag svar/
) per ar per manad per vecka .
24 Jag anvander vet ej
varktabletter ] [] [] [] [] []
2 Vem bor du tillsammans med?

Bada foraldrarna

som bor tillsammans

[l

Vaxelvis
boende hos
foraldrarna

[l

Enbart
mamma

[l

Enbart
pappa

[l

Annan
person

[l

Sjalv

[l

Ej
svar/
vet ]
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FYSISK OCH PSYKISK HALSA

Ja Nej Ej
svar/
vet ej

36. Jag har ndgon vuxen att prata med om det som &r viktigt fér mig [] [] []
37. Jag har ndgon kompis att prata med om det som &r viktigt fér mig [] [] []
SOMN
Mycket bra Bra \éﬁ;te dné ﬁ; Daligt l\gyélciI;t sta:r(
vet ej
3g. Jagsover D |:| |:| D |:| |:|
. S:srt:r;:;‘: du somna nar du ska till skolan w0 Nér brukar du vakna pa morgonen nar du ska stajr/
’ till skolan? .
[ 20:00 eller tidigare [] 05:00 eller tidigare []
[ 20:30 [ 05:30
[ 21:00 [ 06:00
[ 21:30 [ 06:30
[ 22:00 [ 07:00
[ 22:30 [ 07:30
[ 23:00 [[] 08:00 eller senare
[ 23:30
[] 24:00 eller senare
41.  Hur manga timmar sover du vanligtvis per natt nar du ska till skolan?

6 timmar eller

7 timmar 8 timmar

mindre

[] [

[l

9 timmar

[l

10 timmar

[l

11 timmar eller
mer

[l

Ej
svar/
vet ej

TOBAK, ALKOHOL OCH NARKOTIKA

Ej
Nej Ja svar/
vet ej
Ar du orolig fér att ndgon du bryr dig om dricker for mycket
4. g g yr aig y |:| |:| |:|
alkohol?
43.  Roker nagon inomhus dar du bor? ] ] ]
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TOBAK, ALKOHOL OCH NARKOTIKA

Ej
Nej Har provat Har slutat Ja,ddochda Ja, varjedag svar/
vet ej

[l [l [l [l [l

Har du rokt

44, .
cigaretter?

[l [l [l [l

vattenpipa?

Har du rokt
e-cigaretter?

[l [l [l [l

46.

[
a5 Har du rokt H
[
[]

oo

L] [] L] L]

47.  Har du snusat?

Har du druckit . . Nagon/nagra Nagon/nagra Ej
. Nagon/nagra . .
alkohol? Nej Har provat snoer per Ay SaN8er per ganger per Svar/_
" Till exempel folkol, gangerp manad vecka vet g
" starkol, starkcider,
vin, alkoldsk eller |:| |:| |:| |:| |:| |:|
sprit.
Om jag blir erbjuden narkotika Ej
49.  sagerjag Bestamt nej  Troligen nej Kanske ja Ja svar/
Till exempel hasch, marijuana eller vet €]
narkotikaklassade tabletter. L] [] L] [] []
SEXUELL HALSA OCH RELATIONER
Icke- Ej
. . - . - . binar/annat  svar/
5. V|Iket.l.<on |dent|f|t.-:'“rar du dig sc?m? Tjej Kille in tjej eller  vetej
(det kon som du sjalv kdnner dig som) Kille

[] [] [ []

Under halsosamtalet finns mojlighet att prata om din kropp eller om hur du mar. Du kan ta upp om du
har fragor som rér exempelvis dina kénslor, relationer, sex och preventivmedel. Det kan ocksa vara fragor
som handlar om konsidentitet eller sexualitet.

Ej
Ja Inte just nu  svar/
vet ej
- - ; i
51 Hér du fragor kring din pubferfet och utvecklmﬂg. H ] ]
(till exempel hur kroppen fordndras, mens, malbrottet)
Har du fragor kring sex, relationer och samtycke?
52. (till exempel sexuellt 6verforbara sjukdomar, kondomer och andra |:| |:| |:|
preventivmedel, lust och granser)
A - ; ; —
. Har du fragor kring din sexuella identitet? H ] ]

(vem du blir kar i och/eller attraherad av)
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SEXUELL HALSA OCH RELATIONER

Om du har sex tillsammans med nagon vilket skydd skulle du anvanda mot graviditet? Mer an ett

54, .
svar ar tillatet.
Ej
Kondom P-piller Spiral Avbrutet Annat Inget svar/
samlag :
vet ej
[] [] [] [] [] [] []
Ej
Ja Nej svar/
vet ej
Om du har sex tillsammans med nagon anvander ni kondom eller
55. ) o L] ] ]
femidom som skydd mot kénssjukdomar?
FRAGOR OM VALD
Vald paverkar hur du mar, bade psykiskt och fysiskt, darfor staller vi fragor om vald. Det finns hjilp att fa
om du har varit utsatt for vald och/eller om du hort eller sett vald mot en narstaende under din uppvaxt.
Med narstdende menar vi en partner, familjemedlem, slakting eller annan viktig person. Det finns dven
hjalp att fa om du sjalv har utsatt nagon annan for vald.
Ej
Nej Ja svar/
vet ej
s Har du blivit fornedrad, hotad, kontrollerad, trakasserad eller utsatt |:| D D
"~ pé nagot annat sitt som kénts obehagligt eller dar du blivit radd?
57 H?r du blivit f?sthallen, knuffad, slagen, sparkad eller skadad pa |:| D D
nagot annat satt?
Har du kant dig pressad att ha sex mot din vilja? (Det kan vara att
58.  utféra sexuella handlingar pd dig sjélv, ndgon annan eller att ] ] ]
tvingas se pa nér nagon har sex eller utfér sexuella handlingar.)
s I;iagr?nagon kallat dig saker, tryckt ner dig med ord, eller tafsat pa ] ] ]
Har du blivit utsatt for obehagliga handelser via mobil eller dator?
60.  (Att ndgon dr hotfull, skickar frdgor som du inte vill svara pd, ber ] ] ]
om bilder, skriver saker till dig som gér dig orolig eller ledsen.)
Har du under din uppvaxt sett eller hort att nagon i din familj
61. . PP . 8 ) L] ] ]
utsatts for sadant vald som i fraga 56-607?
Har du sjalv utsatt nagon annan for sddant som beskrivs i fraga 56-
62. ) 8 8 [] [] []

607?

Fragor om vald killa: © VKV - Vastra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer 2021
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